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Relatório de Atividade 

 

Associação Beneficente Osvaldo De Rosis 

Praça Primeiro de Maio s/nº  

Ponta da Praia – Santos – SP 

 

O Projeto 
A Associação De Rosis é uma entidade sem fins lucrativos.  

Construída e mantida pela família De Rosis, existe desde 2000 e tem 

como objetivo democratizar a prática esportiva e proporcionar 

qualidade de vida a população. 

Atender crianças, adolescentes e adultos entre 03 e 90 anos de 

idade nas atividades esporte coletivo, esporte individual e areia, 

através de um Termo de Fomento junto com a Secretaria de 

esportes de Santos – São Paulo 

 
 

 

“O esporte muda destinos e repara grandes injustiças 

sociais” 
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Locais de atendimento das modalidades: 

ABOR - Associação Beneficente Osvaldo De Rosis 

 

 

São 860 horas de atividades por mês conforme planejamento 

mensal, atendendo cerca de 1880 munícipes da cidade de Santos 

 

Objetivos 

Estudos demonstram que a prática de atividades físicas e de lazer 

proporcionam a melhoria da qualidade de vida das pessoas, 

conferindo-lhes mais saúde e bem estar e consequentemente, 

desonrado o poder público de demandas na área da saúde. 

Sabendo da necessidade do poder público de ampliar tempo, 

espaços e oportunidades para essa pratica, nosso intuito é de 

oferecer a infraestrutura de nossa Associação, para o 

desenvolvimento do esporte social e de participação do município, 

além de darmos iniciação esportiva para competição em categorias 

de base, tendo como comprovação de capacidade técnico operativa 

18 anos de realização de atividades, como muito êxito entre 

beneficiários 

Metodologia 

A metodologia utilizada estabelecida pelo responsável da 

modalidade no que se refere a pratica. Serão realizadas de forma 
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rotineira, para apresentação e avaliação de resultados obtidos e o 

comportamento dos participantes. 

 

BLOCO DANÇAS: 

RITMOS (zumba, passinho, fit dance e dança de salão) 

 

BLOCO FITNESS: 

GINASTICA IDOSO E LOCALIZADA 

 

BLOCO LUTA: 

JIU JITSU / JUDO / CAPOEIRA 

 

 BLOCO BEM ESTAR: 

PILATES / ALONGAMENTO / FUNCIONAL 

 

BLOCO OUTROS: 

ESCOLA DE ESPORTES / FUTEBOL INFANTIL / BIATHLON 

 

BLOCO AQUATICAS: 

NATAÇÃO / HIDROGINASTICA 

 

BLOCO ESPORTES: 

FUTEBOL INFANTIL 

ABRIL 
 

No dia 6 de abril deu início a execução do Projeto – Termo de 

Fomento 73/2018 – parceria com a SEMES (Secretaria Municipal de 
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Esportes de Santos) com a contratação de professores e início das 

inscrições para preenchimento de vagas. 

 

Inicio das aulas em 6/4/2022. 

 

As atividades acontecem todos os dias em vários horários conforme 

plano de trabalho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANÇA 
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NATAÇÃO E HIDROGINASTICA 
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FUNCIONAL 
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PILATES / ALONGAMENTO / GINASTICA 
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CAPOEIRA, JIU JITSU E JUDO 
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FUTEBOL 
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ESCOLA DE ESPORTES 
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